LES DOSES

NERFS: 1 litre par jocur

ULCERE D‘ESTOMAC: > litre/jour (guérison: acrés 2 mois)

ASTHME ET BRONCHITE: 1 litre/jour pendant =ns longue
ériode :

"] DO

LEUCEMIE ET AN=ZMIE: 1 litre/jour (ou 2
graves) . Au bout &

redevient normal

SCLEROSE: 1 Litre/jour. Normalise la tz=nsicn 2t le poids

physique
ALLERGIES ET =CZEMAS: 1 litre/jour psmiant I Cu <
semaines
RHUME er VESSIE: 1 litre/jour. Pcur _=s T=1nS Zcalement
MALADIES BILIAIRES: 1 litre/jour. Guiriscn aprés 2 a 6
mois
Le Kéfir d’ea u, comparé & celui de lait, est meil.eur, somn
effet est supérieur
INSTRUCTIONS
ATTENTION: pas de. contact avec le métal
un récipient en verre de deux llitrss 2vel IoUVErToS
INGREDIENTS : - 6 cuillerédes 3 soupe de sucre
- 6 cuillerées ( en bois) a soupe de KEFIR
- 2 figues séches .
- 1/2 citron non-traite bien lavé
- 2 litres d’eau fraiche
* toutes les élanger
* minimum 2 3 _ o curs
* chaque jcur _ m= b zuzmante
Un fois prét, bien presser ls ~ixar =g
figues et filtrer le liquice. s socus ifeau
fraiche (passoire en plasticus; récipient et
remettre les ingrédients ccrmme Tl
Le Kéfir se multiplie beauccuc vous pourrez
en faire cadeau a vos amisl. Le consexrver
quelques jours (3 ou 4) dans < "=zz1 sucrée pour ensuite,
remettre les ingrédients déja c:

Ne pas mez-re le Kéfir au frige 7zais bien son jus.



“LE FAMEUX KEFIR D’EAU"

Les habitants des récicns du Caucase connaissent les
effets du Kéfir, depuis leur jeune dge. Les enfants boiver- e
Kéfir et arrivent a un &ce avancé, une moyenne de 110 ans.

On dit que c‘est ares endroits ou les habicz=-s
arrivent a un age avancé en c.slne santé. Le Professeur
Menkiv, qui a consacré toute sz vie & 1‘'étude du Kéfir, &:-
que tous ces habitants ne ccmnziss=nt ni tuberculose, ni
cancer, ni troubles intestinzux. ..

QO -

En Allemagne, Le DcC.
mervellleux du Kéfir, avan

Avec le Kéfir, on cuérit: Ze -
respiratoires, les crampes d’estcmac,
chroniques de 1‘'intestin, l'inflammation du foie, les troubles
biliaires, les maladies de la vessie et pour la convalescence,
aprés de graves maladies.

Pour les enfants, on utilise le Kéfir tout comme le lait
maternel, il sert aussi contre les allergies de la peau,
pendant la grossesse et pour les malaises féminins pré-
menstruels. : '

POSSIBILITE D'UTITLISATION DU KEFIR

Aussi pour les maladies des nerfs, ulcéres internes,
rhumes bronchites, toutes sortes de scléroses, infarctus,
bile, foie, reins, ictéres, maladies de 1l‘estomac ou

intestinales , diarrhée. :
Important: le Kéfir , évite la putréfaction de 1’intestin,
c’est ainsi qu’il guérit et rend lz wisz czais

Boire chaque jour du Kéfir == cizmz —z=s L= cicestion, car
le Kéfir est agsimilé trds ravilszent £zr Lz sang. Pour des
maladies longues ‘et graves, 11 est nfcssszirse d2 boire

M n

beaucoup de Kéfir, matin, widl
chagque folis

Le Kéfir de 24 heures est laxz-is. =
semaines seulement le soir.

Le Kéfir de 48 heures ré
alors qu’au dela (3 partir de
constipaticn

O

_re pendant 4

_z Zonction intestinal,
“curs, il accentue la



